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Doubles Strategy: A Creative and Psychological Approach to Tennis — Frangoise

Ddrr with Don Coughlan
Ban dich tiéng Viét chuyén sau « Tac pham kinh dién tur huyén thoai 12 danh hiéu Grand Slam

Francoise Durr

Tai Ban PDF Tiéng
Viét

Phan 1 - Cam Nang Chién Thuéat Francoise

Diirr

San Panh Doi vs.
San Panh Pon &
Hiéu Ung Hanh
Lang

Nghién cuu su khdc biét cdn ban vé
hinh hoc gitta san danh don va san
danh déi. Phdn tich tac dong cua
hanh lang déi (alley) déi vdi dién tich
bado vé, goc md duong bong va thoi
gian bong bay (flight time) theo phdn
tich cua nha vo6 dich Grand Slam

Francoise Dlirr.
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CHIEN THUAT DANH DOl CHUYEN NGHIEP — FRANCOISE DURR

1. Su Troi Day Cua Quan Vot
Danh Doi Hiéen Dai

Trong nhiéu thap ky, néi dung danh
don luén théng tri su chd y cda gidi
truyén thdong va ngudi ham mé quan
vgt thé gidi. Tuy nhién, danh doéi thuc
su la mét mén thé thao hoan toan
khac biét v&i nhiing quy luat chién
thuat, téc dé phan xa va su phdi hgp
déng doi tinh vi hon rat nhiéu.

Frangoise Dlrr — tay vgt tung doat 12
danh hiéu Grand Slam va dugc vinh
danh tai Ng6i Pén Huyén Thoai Quan
Vot Quoc Té (International Tennis Hall
of Fame) — khang dinh rdng danh doi
doi hoi mét tu duy sang tao doc lap.
Ban khong thé mang nguyén xi thoi
quen thi ddu don vao san dbi va hy

vong gianh chién thang.
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CHIEN THUAT BANH BOI CHUYEN NGHIEP — FRANCOISE DURR

Hinh 1 (Diagram 1): Phdn tich kich thudc
hinh hoc san ddnh déi. Hanh lang dbi réng
4.5 feet (khodng 1.37 mét) & méi bén lam
tdng chiéu réng san tu 27 feet (san don) [én
36 feet (sén déi), tao ra su thay déi mang
tinh cdch mang vé mat géc dé va khéng gian
thi dau.

2. Hiéu Ung Hanh Lang Doi
(The Effects of the Alley)

Su khac biét hién nhién nhat gilra san
don va san doi la sy xuat hién cda hai
dai hanh lang doéi (alleys). Viec md
rong thém 9 feet téng cdng (MAi bén
4.5 feet) thoat nhin c6 vé khéng qua
I&n, nhung trong déng luc hoc quan
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CHIEN THUAT DANH DOl CHUYEN NGHIEP — FRANCOISE DURR

vot, né lam thay déi hoan toan ba

thong so cot tur:

1. G6c mé dudng bong (Angle of
Departure): Khi san md réng thém vé hai
bén, goc danh chéo san cuc dai tang 1én rd
rét. D&i tha o thé thuc hién nhitng cl vuét
bong véi goc thoat hiém hoc hon réat nhiéu
so vdi san dan, kéo ban vang hoan toan ra

khoi ranh gidi san thi dau.

2. Thai gian bong bay (Increased Flight
Time): Vi chiéu rong san I&n han va cac
dudng béng chéo san cé cy ly dai han, thai
gian bong bay trong khong khi cling tang
|én. Diéu nay vira mang lai cho ban thém thai
gian di chuyén, nhung déng thdi cling cho
phép déi thi c6 thém thai gian dé lao 1én
khép goc ludi.

3. Quy tac dén béng truéce khi cham dat:
Trong quan vat, khong cé luat nao bat budc
ban phai dé€ béng cham dat mai duge danh,
ngoai trif qua d& giao bong. Hiéu ng hanh
lang buéc ngudi choi d6i phai chi déng bat
vo-1é trén khéng s8m nhat ¢é thé nham cat

ngan thdi gian phan lng cta déi phuong.
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Hinh 2 (Diagram 2): So sanh géc md giia san
don (Singles) va sén déi (Doubles). Biém xudt
phadt bong tir hanh lang déi tao ra géc danh
chét nguadi, md toang toan bé phan san doi
dién néu ngudi dung ludi khéng kip thoi di
chuyén khép géc.

3. Nguyén Tac Phan Chia

Trach Nhiém San Pau

Mot sai [dm so dang cua cac cap doi
mdi ghép la chia d6i san bang moét
dudng thang tudng tugng tir gilta UG
xudng vach day va méi ngudi chi chiu
trach nhiém nd&a san cda minh.
Francoise Duirr goi day la "I6i chai chia
dat tinh" hoan toan that bai.
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Quy Tac BDéng Luc Hoc Cua
Francoise Diirr

Trach nhiém trén san doéi phai di
chuyén linh hoat theo vi tri cla
qua béng. Khi bong dich chuyén
sang goc san bén phai cua doi
thu, toan bo hai nguai chaoi cua
déi ban phai dich chuyén déng
bd sang bén phai dé phong toa
goc danh gan nhat, chap nhan
dé ha gbc xa déi dién vi dé la cd
danh c6 d6 khoé cao nhat va thoi

gian bdng bay lau nhat.

Hinh 3 (Diagram 5): Rut ngan thoi

gian bay ctia béng dé chiém linh thé
chu déng — Ngudi chai 2 chu dong di
chuyén theo dudng cat chéo dén dau
bdéng sdm (Tuyén A) thay vi lui sGu
thu doéng (Tuyén B), thu hep khéng
gian va dap tat géc phan kich caa déi
tha.

Tennis Future Lab - Vién Nghién Clu Quan Vgt Tuong Lai Trang 6 / 23
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Phan 2 - Cam Nang Chién Thuéat Francoise

Diirr

Chien Thuat Doi vs.
Chien Thuat Pon &
Nghé Thuat Giao
Bong

So sdnh badn chdt chién lugc gila
danh don va danh déi: tur l6i choi kién
nhan bao mon thé luc sang cuéc ddu
téc do phan xa va chiém linh cu ly
gan. Phdn tich nghé thudt qud giao
béng dbi, tam quan trong cua dé xody
va chién thuat tgo tién dé cho qua vo-
lé budc mét (first volley).

1. Khac Biét Cot Loi Giira
Chién Thuat Pon Va Chién
Thuat Doi

Trong tran dau don, muc tiéu chién
thuat chinh la di chuyén déi tha trén
khap mat san, khai thac diém yéu thé
luc hodc nham vao bén canh yéu hon
(thudng la cu trai tay). Ngugc lai, trong
tran dau doi, muc tiéu chién thuat toi
thugng 1a kiém soat ludi va triét tiéu
thai gian phan Uing cla déi phuong.

» Khong gian danh béng bi thu hep: Du san

doéi rong han, su xuat hién cda hai ngusi

phong thu trén ludi khién cac khoang tréng
ghi diém thuc té tré nén cuc ky khan hiém.
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Moi dudng béng béng hoac bay cham déu
bi d&i thu dut diém ngay 1ap tic.

+ Chuyén dich trong tdm sang dé cao cua
béng: Trong danh daon, ban quan tdm nhiéu
dén dé sau (depth) sat vach day. Trong danh
doi, yéu té quyét dinh la d6 cao cia bdng khi
bay qua mép ludi. Bat ky qua bong nao bay
cao hon dau ludi déu mang lai lgi thé tén
cdng cho déi phuong, trong khi béng bay
thap dudi mép ludi sé ép doi thi phai danh

qua vo-1é phong tha tir dudi thap lén.

Hinh 4 (Diagram 3): Nghé thuat diéu phoi
diém roi giao béng trong danh dbéi. Qua giao
bdng xody céng (topspin kick) hodc xody
ngang (slice) gam vao vach chir T giip giam
thiéu goc tra béng va tao co hdi hoan héo

cho déng dbi ding ludi bang cat can thiép.
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CHIEN THUAT DANH DOl CHUYEN NGHIEP — FRANCOISE DURR

2. Nghé Thuat Giao Bong
Trong Danh Doi (The

Doubles Serve)

Francoise Durr nhan manh rang qua
giao bong trong danh doéi khong phai
la moét phat sing don déc tim kiém
diém ace chdp nhoang. D6 1a mét don
moi chién thuat phuc vu cho hai muc
dich déng bo:
1. Han ché t6i da g6c danh caa ngudi tra
béng: Giao béng doc vach trung tam (Center
T) la phuong &n an toan va hiéu qua nhat,

khién ngudi trd bong khéng thé tao ra

nhitng géc vudt bong chéo sén nguy hiém.

2. Mua thgi gian dé ngudi giao béng lao lén
lugi: Mot qua giao bong c6 toc do qua
nhanh nhung thang tap sé bay ngudc trd lai
chan ban trudc khi ban kip hoan thanh budc
nhay diing thang bang (split-step). Mét qua
giao bong xody céng vong cao sé cho ban
du 1.5 dén 2 gidy dé tién sat vao 6 giao bdng

va chuén bi cho cl v6-1é dau tién.

Bi Quyét V6-Lé Budc Mot
(The First Volley)

Dung c6 gang tung ra mét cu
vo-lé an diém ngay tu budc mot
khi ban vura lao 1én tu vach cudi
san. Cu vo-lé budc mot (first
volley) dugc thyc hién & vi tri
cach ludi khoang 4 dén 5 mét,
thudng ngang tam dau goéi. Muc

tiéu cta cG danh nay 1a kiém
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CHIEN THUAT BANH BOI CHUYEN NGHIEP — FRANCOISE DURR

soat bdéng chac chan, huéng
béng sau vé phia chan cua doi
thu & cudi san, sau doé tiép tuc
budc thém hai budc dé ap sat
lugi & cu ly vang 2 mét nham

tung don két liéu & qua vo-lé

th( hai.

Hinh 5 (Diagram 8): Vi tri bat ct vé-1é dau
tién sau qua giao béng phdng vs. giao béng
xody — Qud giao béng phang (Flat) bay
nhanh khién ngudi giao bong chi kip tién tdi
diém F; trong khi qua giao béng xody nay
cao (Twist/Kick) cho phép ngudi giao bong cé
thém thdi gian tién sdu hon 2 mét lén diém T
sat ludi dé ép bong dut diem.
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Phan 3 - Cam Nang Chién Thuéat Francoise

Diirr

Ky Nang Tra Giao
Béng & Thong Tri
Khu Vuc Ludi

Lam chud ky thudt tra giao béng dé vé
hiéu hoa dp luc giao bong lén ludi
cua doi thua. Phdan tich nghé thudt
kiém soat khu vuc luGi, phdn xa bat
vo-1é cdn chién, ky ndng bdng cat can
thiép (poaching) va phéi hgp hinh hoc
di chuyén déi trén ludi.

1. Nghé Thuat Tra Giao
Bong Panh Do6i (The Return

of Serve)

Néu qua giao bong la mii giap céng
md& man cla doi tha, thi cd trd giao
bong chinh 1a & chan thép dinh hinh
toan bo ca héi thang diém cla cap doi
nhan béng. Trong danh doi, cu tra giao
boéng tét khong nhat thiét phai la mot
ci danh bdo tap an diém tryc ti€p

(winner).

Muc tiéu t6i thugng clia qua tra béng
la dua bdong vao cudc an toan va ép
ngudi giao béong dang lao lén phai
chai bong tu vi tri dugi mép ludi.
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Francoise Durr chi ra ba nguyén tac c6t

>

tu:

« Rt ngan da vung vot (Compact
Backswing): Vi béng giao dén vai téc do
cao, da vung vat dai kiu danh don tir cudi
san sé khién ban bi tré nhip tiép xtc. Hay
chuén bj vgt that gon gang, dung luc chuyén
trong tdm than ngudi vé phia trudc dé chan
bdng.

Nham vao diém roi duéi chan ngusi giao
béng: Qua bong chim sat chan (dipping
return) buéc ngudi giao bdng phai gap géi
xtc béng lén, tao ca hdi cho dong doi ding
ludi ctia ban dut diém qua bong béng tiép
theo.

Han ché t6i da viéc danh béng vao tam
véi clia ngudi dirng luéi déi phucng:
Pudng bong tra chéo san an toan phai duy
tri quy dao cach xa tam véi clia ngudi ding
ludi déi dién it nhat 1.5 mét.
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Hinh 6 (Diagram 4): Cdc goc tra giao bong
chién lugc. Bdanh chéo sdn sdu vao chéan
ngudi giao bong la phuong dn an toan nhdt;
cu bat doc day (down-the-line) chi nén su
dung nhu don tring phat bdt ngd khi nguoi
dung luGi déi phuong di chuyén can thiép

qua sém.
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Hinh 7 (Diagram 25): Cu tra giao béng bat
doc day hanh lang (Down the Alley) — Tdn
dung viéc nguoi dung ludi bén giao bong cé
xu hudng nghiéng ngudi vao trung (6 bat bai,
cu tra béng doc ddy thdng tdp sé bién hanh
lang thanh tu huyét khéng thé chéng dé.

2. Théng Tri Khu Vuc Luéi
(Dominating the Net)

Khu vuc lugi la nai dinh doat han 75%
s6 diém thang trong quan vgt déi hién
dai. Ngudi chai théng tri dugc khu vuc
nay khong phai la ngudi c6 cu dap
manh nhat, ma la ngudi s& hiu vij tri
ding thong minh va phan xa nhay bén
nhat.
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Hinh 8 (Diagram 5): Phéi hop vi tri n y trén
ludi (Net Synergy). Hai ngudi choi di chuyén
nhip nhang nhu mét thé théng nhat, che
chan toan bé géc ddanh trung (6 va san sang
hodn déi vi tri khi déi thu [6p béng phong
tha.

Hinh 9 (Diagram 33): Phuong phdp di chuyén
bao quat ct l6p béng qua dau (Covering the
Lob) — Chi cdn 4 dén 5 budc lui chéo goc
nhip nhang la nguai dung UG cé thé lam
chd toan bé khéng gian phia sau, chuyén héa
nguy ca bi [6p béng thanh cu smash

overhead diing manh.
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3. Nghé Thuat Bang Cat Can
Thiép (The Poach)

CG bédng cat can thiép (poach) la mét
trong nhitng vi khi tdn cong gay phén
khich nhat trong danh doi. Tuy nhién,
poach thanh céng khdéng dua vao sy
liéu linh mu quang ma doi hoi su

chuan bi chién thuat kj luéng:

Ba Yéu T6 Quyét Binh Thanh
Cong Cua Cu Poach

1. Thai diém xuat phat hoan hao: Ban
chi dugc phép bat dau budc chan
can thiép vao khoanh khac ngudi tra
béng clia d6i phuong vira hoan
thanh da vung vgt vé sau va bat dau
dua vot vé phia trudc dé tiép xdc
bong. Néu di chuyén qué sém, déi
tha sé nhin thady va dé dang day

béng doc day vao phan san tréng.

2. Géc di chuyén tién chéo vé phia
truéc: Bing chay ngang song song
V@i lugi. Ban phai lao chéo vé phia
trudc theo goc 45 dé dé don béng &
tam cao nhat va gan mép ludi nhat

c6 thé.

3. Dirt diém dirt khoat vao khoang
tréng: Huéng qua vo-1é chém cat
vao chan ngudi ding ludi déi
phuang hodc vao goc trung 16 sau
gitra hai ngudi chai.
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Hinh 10 (Diagram 36): Ca ché danh gia xdac
sudt va thdi co bat bai Poach Volley — Ngudi
dung ludi chi phat déng bdng cat khi nhan
thdy qua giao béng cta déng déi da day
ngudi nhdn béng ra khéi thé can bang hodc

ép béng vdo trdi tay yéu diém.

Hinh 11 (Diagram 37): Nguyén tac boc [6t
hodn déi vi tri khi thuc hién Poach — Su’ phéi
hgp dn y gitta hai nguai choi: ngay khi nguoi
dung luGi can thiép sang san déi dién, nguoi

giao bong lap tuc lui chéo boc 6t khodng

tréng phia sau, duy tri thé tran khép kin.

Tennis Future Lab - Vién Nghién C&u Quan Vgt Tuong Lai

Trang 17 / 23



CHIEN THUAT DANH DOl CHUYEN NGHIEP — FRANCOISE DURR

Phan 4 - Cam Nang Chién Thuéat Francoise

Diirr

Khoi Xay Dung Daoi,
Tam Ly Pong Doi &
Tu Duy Sang Tao

Xdy dung nén tang tam ly viing chac
gitta hai nguoi ban cung thi dau.
Phdn tich nghé thudt giao tiép phi
ngbn ngu, cach vugt qua cdc thoi
khdc khung hodng dp luc diém sé va
tng dung tu duy sdng tao dé giai ma
nhitng cdp déi tha khé nhdn nhdt
theo triét ly cua Francoise Dlirr.

1. Khéi Xay Dung Cap Doi
Hoan Hao (Building Blocks
for Doubles)

Mot cap doéi chién thang khong don
gian la phép céng cd hoc gilra hai ca
nhan xuat sac. Lich s&¢ quan vot da
chiing kién v6 s6 trudng hgp hai siéu
sao danh don hang dau thé gigi khi
ghép doéi lai that bai trudc mét cap
chuyén danh doi cé ky thuat ca nhan
khiém tén hon nhung hiéu nhau nhu
rudt thit.
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Francoise Dirr dua ra ba "khoéi xay
dung" nén tang dé tao nén mot doi
hinh bat kha chién bai:

« Su bu trir vé phong cach thi dau: M6t cap
doi ly tudng thudng co su két hgp hai hoa:
mét ngudi chai bén bi, kién nhan tir cudi sén
két hgp véi mét ngudi chaoi diing manh,
phan xa nhanh nhay trén ludi; hoac mét tay
vgt thuén tay phai két hgp véi mot tay vot
thudn tay trai dé ca hai cing kiém soat trung

16 bang cd thuén tay uy luc.

Su tuong doéng vé triét ly va muc tiéu: Ca
hai ngugi chdi phai théng nhat vé ké hoach
thi dau trudc khi budc ra san. Néu mét ngudi
mudn chai tdn cdng mao hi€ém con ngudi kia
mudn phong ngu cu cua, sy bat dong sé lam

sup d6 toan bé chién thuét thi dau.

Su tin tudng tuyét déi: Khi ban budc lén
ludi can thiép, ban phai hoan toan tin rang
dong doéi sé boc 16t phia sau néu cu danh
khong thanh céng; va ngugc lai, ngugi & san
sau phai luén Gng ho moi quyét dinh bang

cat cua dong déi trén ludi.
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Hinh 12 (Diagram 40): Déi hinh chir | kinh
dién (The I-Formation) — Ngudi diing ludi
quy sat vach cha T trung tém dé che gidu
huéng di chuyén va ra ddu tay bi mat, triét
tiéu hoan toan goc tra giao bong ua thich
cta déi phuong va md toang co héi dut diém
trén luoi.

2. Tam Ly Hoc Pong Poi &

Giao Tiép Trén San Pau

Yéu t6 tam ly déng vai tro quyét dinh
trong viéc duy tri nang lugng va su tu

tin cua ca hai tay vat:

Nguyén Tac Giao Tiép Vang

Cua Francoise Diirr

Tuyét déi khéong bao gig thé
hién thai do that vong, tha dai,
lac dau hodc trach moéc khi déng
doi pham sai lam. Trong danh
doi, sai lam cua dong doi cling

chinh la sai lam cua ban. Hay

Tennis Future Lab - Vién Nghién C&u Quan Vgt Tuong Lai Trang 20 / 23



CHIEN THUAT DANH DOl CHUYEN NGHIEP — FRANCOISE DURR

lubn budc lai gan nhau sau méi
pha béng, cham tay (high-five),
nhin thang vao mat nhau va dua
ra nhitng IGi dong vién tich cuc.
Mot cai cham tay ngan ngui cé
si'c manh giai téa ap luc tam ly
to I6n hon bat ky bai thuyét

giang chién thuat nao.

3. Quan Ly Khung Hoang
Piém S6 (Match Crisis

Management)

Khi déi cia ban dang bi dan truéc 0-4
hoac déi mat véi cac diém break-point
nghet thd, su hoang loan la ké thu s6
mot. Frangoise Duirr khuyén ngudi choi
ap dung quy trinh kiém soat khung
hoang ba budc:

1. Lam chdm nhip dd trén dau: Tan dung téi
da khoang thdi gian 25 gidy gilta cac diém s6
dé€ hit thd sau, lau md hoi va trao déi ngan
véi déng doi vé chién thuat cia diém tiép
theo.

2. Don gian héa ké hoach thi dau: Loai bd
ngay cac ci danh hoa my hodc mao hiém sat
vach voi. Quay trd lai nhirng cu danh cén
ban: giao bong an toan vao trung 19, tra
béng sau vao gilta san déi tha va budc doi
phuang phai danh béng thém mot nhip.

3. Thay déi s d6 doéi hinh dé€ pha v& nhip
diéu: Néu déi thi dang tra bong qué quen
tay, hdy chuyén sang déi hinh Tandem

(Australian Formation) hodc ap dung chién
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thuat I-Formation dé tao su baéi réi vé thi

giac cho déi phuong.

Bang Téng Két Chién Lugc
Panh Doi Toan Dién

Francgoise Durr

Hang Muc Hanh Pong
Muc Tiéu Khuyén Nghi
Chién Trong Cua Francoise
Thuat Tam Diirr
L Di chuyén
Bao vé . .
N . doéng bo theo
hanh Khép ) )
; . hudng bong;
lang goc mg T
) uu tién bit kin
doi cuc dai o
trung 16 trudc
(Alley) : .
khi lo vach bién
. Han Giao xoay kick/
Giao .y o
; ché géc  slice vao chr T;
béng . n )
tra & thuc hién split-
trong . .
B mua step viing vang
danh . . e
. thai trugce qua first
doi }
gian volley
be Pa vung vat
bong ngan gon, chan
Tra giao thap béng sém trén
béng dudi da nay (rising
chan ball) va ép
doithu  bdng chim
Cham tay sau
. moidiém sé,
. Gan két A o
Tam ly o luén khich lé
R va giai . L
dong T dong doi va
A toa ap P
doi I chu dong thay
C
’ dai doi hinh khi
bi dan
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