
CHIẾN THUẬT & TÂM LÝ ĐÁNH ĐÔI • DAVID MCKAY COMPANY

CHIẾN LƯỢC ĐÁNH ĐÔI

Bản dịch tiếng Việt chuyên sâu • Tác phẩm kinh điển từ huyền thoại 12 danh hiệu Grand Slam

Françoise Dürr

Tải Bản PDF Tiếng

Việt

Phần 1 · Cẩm Nang Chiến Thuật Françoise

Dürr

Sân Đánh Đôi vs.
Sân Đánh Đơn &
Hiệu Ứng Hành
Lang
Nghiên cứu sự khác biệt căn bản về
hình học giữa sân đánh đơn và sân
đánh  đôi.  Phân  tích  tác  động  của
hành lang đôi (alley) đối với diện tích
bảo vệ, góc mở đường bóng và thời
gian bóng bay (flight time) theo phân
tích  của  nhà  vô  địch  Grand  Slam
Françoise Dürr.

Doubles Strategy: A Creative and Psychological Approach to Tennis — Françoise

Dürr with Don Coughlan

file:///D:/Book-Translation-EN-VI/Finish/html/Doubles_Strategy_Francoise_Durr_Vietnamese_Final.pdf
file:///D:/Book-Translation-EN-VI/Finish/html/Doubles_Strategy_Francoise_Durr_Vietnamese_Final.pdf
file:///D:/Book-Translation-EN-VI/Finish/html/Doubles_Strategy_Francoise_Durr_Vietnamese_Final.pdf
file:///D:/Book-Translation-EN-VI/Finish/html/Doubles_Strategy_Francoise_Durr_Vietnamese_Final.pdf
file:///D:/Book-Translation-EN-VI/Finish/html/Doubles_Strategy_Francoise_Durr_Vietnamese_Final.pdf


1. Sự Trỗi Dậy Của Quần Vợt

Đánh Đôi Hiện Đại

Trong  nhiều  thập  kỷ,  nội  dung  đánh

đơn luôn thống trị  sự chú ý của giới

truyền thông và người hâm mộ quần

vợt thế giới. Tuy nhiên, đánh đôi thực

sự  là  một  môn  thể  thao  hoàn  toàn

khác  biệt  với  những  quy  luật  chiến

thuật, tốc độ phản xạ và sự phối hợp

đồng đội tinh vi hơn rất nhiều.

Françoise Dürr — tay vợt từng đoạt 12

danh  hiệu  Grand  Slam  và  được  vinh

danh tại Ngôi Đền Huyền Thoại Quần

Vợt Quốc Tế (International Tennis Hall

of Fame) — khẳng định rằng đánh đôi

đòi hỏi một tư duy sáng tạo độc lập.

Bạn  không  thể  mang  nguyên  xi  thói

quen thi  đấu đơn vào sân  đôi  và  hy

vọng giành chiến thắng.
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Hình 1 (Diagram 1): Phân tích kích thước

hình học sân đánh đôi. Hành lang đôi rộng

4.5 feet (khoảng 1.37 mét) ở mỗi bên làm

tăng chiều rộng sân từ 27 feet (sân đơn) lên

36 feet (sân đôi), tạo ra sự thay đổi mang

tính cách mạng về mặt góc độ và không gian

thi đấu.

2. Hiệu Ứng Hành Lang Đôi

(The Effects of the Alley)

Sự khác biệt hiển nhiên nhất giữa sân

đơn và sân đôi là sự xuất hiện của hai

dải  hành  lang  đôi  (alleys).  Việc  mở

rộng thêm 9 feet tổng cộng (mỗi bên

4.5 feet)  thoạt nhìn có vẻ không quá

lớn,  nhưng trong động lực  học quần
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vợt,  nó  làm  thay  đổi  hoàn  toàn  ba

thông số cốt tử:

Góc mở đường bóng (Angle of

Departure): Khi sân mở rộng thêm về hai

bên, góc đánh chéo sân cực đại tăng lên rõ

rệt. Đối thủ có thể thực hiện những cú vuốt

bóng với góc thoát hiểm hóc hơn rất nhiều

so với sân đơn, kéo bạn văng hoàn toàn ra

khỏi ranh giới sân thi đấu.

Thời gian bóng bay (Increased Flight

Time): Vì chiều rộng sân lớn hơn và các

đường bóng chéo sân có cự ly dài hơn, thời

gian bóng bay trong không khí cũng tăng

lên. Điều này vừa mang lại cho bạn thêm thời

gian di chuyển, nhưng đồng thời cũng cho

phép đối thủ có thêm thời gian để lao lên

khép góc lưới.

Quy tắc đón bóng trước khi chạm đất:

Trong quần vợt, không có luật nào bắt buộc

bạn phải để bóng chạm đất mới được đánh,

ngoại trừ quả đỡ giao bóng. Hiệu ứng hành

lang buộc người chơi đôi phải chủ động bắt

vô-lê trên không sớm nhất có thể nhằm cắt

ngắn thời gian phản ứng của đối phương.

1. 

2. 

3. 
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Hình 2 (Diagram 2): So sánh góc mở giữa sân

đơn (Singles) và sân đôi (Doubles). Điểm xuất

phát bóng từ hành lang đôi tạo ra góc đánh

chết người, mở toang toàn bộ phần sân đối

diện nếu người đứng lưới không kịp thời di

chuyển khép góc.

3. Nguyên Tắc Phân Chia

Trách Nhiệm Sân Đấu

Một sai lầm sơ đẳng của các cặp đôi

mới  ghép  là  chia  đôi  sân  bằng  một

đường thẳng tưởng tượng từ giữa lưới

xuống vạch đáy và mỗi người chỉ chịu

trách  nhiệm  nửa  sân  của  mình.

Françoise Dürr gọi đây là "lối chơi chia

đất tĩnh" hoàn toàn thất bại.

CHIẾN THUẬT ĐÁNH ĐÔI CHUYÊN NGHIỆP — FRANÇOISE DÜRR

Tennis Future Lab · Viện Nghiên Cứu Quần Vợt Tương Lai Trang 5 / 23



Quy Tắc Động Lực Học Của

Françoise Dürr

Trách nhiệm trên sân đôi phải di

chuyển linh hoạt theo vị trí  của

quả bóng. Khi bóng dịch chuyển

sang góc sân bên phải  của đối

thủ, toàn bộ hai người chơi của

đội bạn phải dịch chuyển đồng

bộ sang bên phải để phong tỏa

góc  đánh gần  nhất,  chấp  nhận

để hở góc xa đối diện vì đó là cú

đánh có độ khó cao nhất và thời

gian bóng bay lâu nhất.

Hình 3 (Diagram 5): Rút ngắn thời

gian bay của bóng để chiếm lĩnh thế

chủ động — Người chơi 2 chủ động di

chuyển theo đường cắt chéo đón đầu

bóng sớm (Tuyến A) thay vì lùi sâu

thụ động (Tuyến B), thu hẹp không

gian và dập tắt góc phản kích của đối

thủ.
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Phần 2 · Cẩm Nang Chiến Thuật Françoise

Dürr

Chiến Thuật Đôi vs.
Chiến Thuật Đơn &
Nghệ Thuật Giao
Bóng
So  sánh  bản  chất  chiến  lược  giữa
đánh đơn và đánh đôi: từ lối chơi kiên
nhẫn bào mòn thể lực sang cuộc đấu
tốc  độ phản xạ và chiếm lĩnh cự ly
gần.  Phân tích nghệ thuật  quả giao
bóng đôi, tầm quan trọng của độ xoáy
và chiến thuật tạo tiền đề cho quả vô-
lê bước một (first volley).

1. Khác Biệt Cốt Lõi Giữa

Chiến Thuật Đơn Và Chiến

Thuật Đôi

Trong  trận  đấu  đơn,  mục  tiêu  chiến

thuật chính là di  chuyển đối thủ trên

khắp mặt sân, khai thác điểm yếu thể

lực hoặc nhắm vào bên cánh yếu hơn

(thường là cú trái tay). Ngược lại, trong

trận đấu đôi, mục tiêu chiến thuật tối

thượng là kiểm soát lưới  và triệt  tiêu

thời gian phản ứng của đối phương.

Không gian đánh bóng bị thu hẹp: Dù sân

đôi rộng hơn, sự xuất hiện của hai người

phòng thủ trên lưới khiến các khoảng trống

ghi điểm thực tế trở nên cực kỳ khan hiếm.

• 
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Mọi đường bóng bổng hoặc bay chậm đều

bị đối thủ dứt điểm ngay lập tức.

Chuyển dịch trọng tâm sang độ cao của

bóng: Trong đánh đơn, bạn quan tâm nhiều

đến độ sâu (depth) sát vạch đáy. Trong đánh

đôi, yếu tố quyết định là độ cao của bóng khi

bay qua mép lưới. Bất kỳ quả bóng nào bay

cao hơn đầu lưới đều mang lại lợi thế tấn

công cho đối phương, trong khi bóng bay

thấp dưới mép lưới sẽ ép đối thủ phải đánh

quả vô-lê phòng thủ từ dưới thấp lên.

Hình 4 (Diagram 3): Nghệ thuật điều phối

điểm rơi giao bóng trong đánh đôi. Quả giao

bóng xoáy cồng (topspin kick) hoặc xoáy

ngang (slice) găm vào vạch chữ T giúp giảm

thiểu góc trả bóng và tạo cơ hội hoàn hảo

cho đồng đội đứng lưới băng cắt can thiệp.

• 
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2. Nghệ Thuật Giao Bóng

Trong Đánh Đôi (The

Doubles Serve)

Françoise  Dürr  nhấn  mạnh  rằng  quả

giao bóng trong đánh đôi không phải

là  một  phát  súng  đơn  độc  tìm  kiếm

điểm ace chớp nhoáng. Đó là một đòn

mồi chiến thuật phục vụ cho hai mục

đích đồng bộ:

Hạn chế tối đa góc đánh của người trả

bóng: Giao bóng dọc vạch trung tâm (Center

T) là phương án an toàn và hiệu quả nhất,

khiến người trả bóng không thể tạo ra

những góc vuốt bóng chéo sân nguy hiểm.

Mua thời gian để người giao bóng lao lên

lưới: Một quả giao bóng có tốc độ quá

nhanh nhưng thẳng tắp sẽ bay ngược trở lại

chân bạn trước khi bạn kịp hoàn thành bước

nhảy dừng thăng bằng (split-step). Một quả

giao bóng xoáy cồng vồng cao sẽ cho bạn

đủ 1.5 đến 2 giây để tiến sát vào ô giao bóng

và chuẩn bị cho cú vô-lê đầu tiên.

Bí Quyết Vô-Lê Bước Một

(The First Volley)

Đừng cố  gắng  tung  ra  một  cú

vô-lê ăn điểm ngay từ bước một

khi bạn vừa lao lên từ vạch cuối

sân.  Cú  vô-lê  bước  một  (first

volley)  được  thực  hiện  ở  vị  trí

cách lưới  khoảng 4 đến 5 mét,

thường ngang tầm đầu gối. Mục

tiêu  của  cú  đánh  này  là  kiểm

1. 

2. 
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soát  bóng  chắc  chắn,  hướng

bóng sâu về phía chân của đối

thủ ở cuối sân,  sau đó tiếp tục

bước  thêm hai  bước  để  áp  sát

lưới  ở  cự  ly  vàng  2  mét  nhằm

tung  đòn  kết  liễu  ở  quả  vô-lê

thứ hai.

Hình 5 (Diagram 8): Vị trí bắt cú vô-lê đầu

tiên sau quả giao bóng phẳng vs. giao bóng

xoáy — Quả giao bóng phẳng (Flat) bay

nhanh khiến người giao bóng chỉ kịp tiến tới

điểm F; trong khi quả giao bóng xoáy nảy

cao (Twist/Kick) cho phép người giao bóng có

thêm thời gian tiến sâu hơn 2 mét lên điểm T

sát lưới để ép bóng dứt điểm.
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Phần 3 · Cẩm Nang Chiến Thuật Françoise

Dürr

Kỹ Năng Trả Giao
Bóng & Thống Trị
Khu Vực Lưới
Làm chủ kỹ thuật trả giao bóng để vô
hiệu  hóa  áp  lực  giao  bóng  lên  lưới
của  đối  thủ.  Phân  tích  nghệ  thuật
kiểm soát khu vực lưới,  phản xạ bắt
vô-lê cận chiến, kỹ năng băng cắt can
thiệp (poaching) và phối hợp hình học
di chuyển đôi trên lưới.

1. Nghệ Thuật Trả Giao

Bóng Đánh Đôi (The Return

of Serve)

Nếu quả giao bóng là mũi giáp công

mở màn của  đối  thủ,  thì  cú  trả  giao

bóng chính là lá chắn thép định hình

toàn bộ cơ hội thắng điểm của cặp đôi

nhận bóng. Trong đánh đôi, cú trả giao

bóng tốt không nhất thiết phải là một

cú  đánh  bão  táp  ăn  điểm  trực  tiếp

(winner).

Mục tiêu tối thượng của quả trả bóng

là đưa bóng vào cuộc an toàn và ép

người  giao  bóng  đang  lao  lên  phải

chơi  bóng  từ  vị  trí  dưới  mép  lưới.
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Françoise Dürr chỉ ra ba nguyên tắc cốt

tử:

Rút ngắn đà vung vợt (Compact

Backswing): Vì bóng giao đến với tốc độ

cao, đà vung vợt dài kiểu đánh đơn từ cuối

sân sẽ khiến bạn bị trễ nhịp tiếp xúc. Hãy

chuẩn bị vợt thật gọn gàng, dùng lực chuyển

trọng tâm thân người về phía trước để chặn

bóng.

Nhắm vào điểm rơi dưới chân người giao

bóng: Quả bóng chìm sát chân (dipping

return) buộc người giao bóng phải gập gối

xúc bóng lên, tạo cơ hội cho đồng đội đứng

lưới của bạn dứt điểm quả bóng bổng tiếp

theo.

Hạn chế tối đa việc đánh bóng vào tầm

với của người đứng lưới đối phương:

Đường bóng trả chéo sân an toàn phải duy

trì quỹ đạo cách xa tầm với của người đứng

lưới đối diện ít nhất 1.5 mét.

• 

• 

• 
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Hình 6 (Diagram 4): Các góc trả giao bóng

chiến lược. Đánh chéo sân sâu vào chân

người giao bóng là phương án an toàn nhất;

cú bạt dọc dây (down-the-line) chỉ nên sử

dụng như đòn trừng phạt bất ngờ khi người

đứng lưới đối phương di chuyển can thiệp

quá sớm.
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Hình 7 (Diagram 25): Cú trả giao bóng bạt

dọc dây hành lang (Down the Alley) — Tận

dụng việc người đứng lưới bên giao bóng có

xu hướng nghiêng người vào trung lộ bắt bài,

cú trả bóng dọc dây thẳng tắp sẽ biến hành

lang thành tử huyệt không thể chống đỡ.

2. Thống Trị Khu Vực Lưới

(Dominating the Net)

Khu vực lưới là nơi định đoạt hơn 75%

số điểm thắng trong quần vợt đôi hiện

đại. Người chơi thống trị được khu vực

này  không  phải  là  người  có  cú  đập

mạnh nhất, mà là người sở hữu vị trí

đứng thông minh và phản xạ nhạy bén

nhất.
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Hình 8 (Diagram 5): Phối hợp vị trí ăn ý trên

lưới (Net Synergy). Hai người chơi di chuyển

nhịp nhàng như một thể thống nhất, che

chắn toàn bộ góc đánh trung lộ và sẵn sàng

hoán đổi vị trí khi đối thủ lốp bóng phòng

thủ.

Hình 9 (Diagram 33): Phương pháp di chuyển

bao quát cú lốp bóng qua đầu (Covering the

Lob) — Chỉ cần 4 đến 5 bước lùi chéo góc

nhịp nhàng là người đứng lưới có thể làm

chủ toàn bộ không gian phía sau, chuyển hóa

nguy cơ bị lốp bóng thành cú smash

overhead dũng mãnh.
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3. Nghệ Thuật Băng Cắt Can

Thiệp (The Poach)

Cú băng cắt can thiệp (poach) là một

trong những vũ khí tấn công gây phấn

khích nhất trong đánh đôi. Tuy nhiên,

poach thành công không dựa vào sự

liều  lĩnh  mù  quáng  mà  đòi  hỏi  sự

chuẩn bị chiến thuật kỹ lưỡng:

Ba Yếu Tố Quyết Định Thành

Công Của Cú Poach

Thời điểm xuất phát hoàn hảo: Bạn

chỉ được phép bắt đầu bước chân

can thiệp vào khoảnh khắc người trả

bóng của đối phương vừa hoàn

thành đà vung vợt về sau và bắt đầu

đưa vợt về phía trước để tiếp xúc

bóng. Nếu di chuyển quá sớm, đối

thủ sẽ nhìn thấy và dễ dàng đẩy

bóng dọc dây vào phần sân trống.

Góc di chuyển tiến chéo về phía

trước: Đừng chạy ngang song song

với lưới. Bạn phải lao chéo về phía

trước theo góc 45 độ để đón bóng ở

tầm cao nhất và gần mép lưới nhất

có thể.

Dứt điểm dứt khoát vào khoảng

trống: Hướng quả vô-lê chém cắt

vào chân người đứng lưới đối

phương hoặc vào góc trung lộ sâu

giữa hai người chơi.

1. 

2. 

3. 
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Hình 10 (Diagram 36): Cơ chế đánh giá xác

suất và thời cơ bắt bài Poach Volley — Người

đứng lưới chỉ phát động băng cắt khi nhận

thấy quả giao bóng của đồng đội đã đẩy

người nhận bóng ra khỏi thế cân bằng hoặc

ép bóng vào trái tay yếu điểm.

Hình 11 (Diagram 37): Nguyên tắc bọc lót

hoán đổi vị trí khi thực hiện Poach — Sự phối

hợp ăn ý giữa hai người chơi: ngay khi người

đứng lưới can thiệp sang sân đối diện, người

giao bóng lập tức lùi chéo bọc lót khoảng

trống phía sau, duy trì thế trận khép kín.
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Phần 4 · Cẩm Nang Chiến Thuật Françoise

Dürr

Khối Xây Dựng Đôi,
Tâm Lý Đồng Đội &
Tư Duy Sáng Tạo
Xây dựng nền tảng tâm lý vững chắc
giữa  hai  người  bạn  cùng  thi  đấu.
Phân  tích  nghệ  thuật  giao  tiếp  phi
ngôn  ngữ,  cách  vượt  qua  các  thời
khắc khủng hoảng áp lực điểm số và
ứng dụng tư duy sáng tạo để giải mã
những  cặp  đối  thủ  khó  nhằn  nhất
theo triết lý của Françoise Dürr.

1. Khối Xây Dựng Cặp Đôi

Hoàn Hảo (Building Blocks

for Doubles)

Một  cặp  đôi  chiến  thắng không đơn

giản là phép cộng cơ học giữa hai cá

nhân  xuất  sắc.  Lịch  sử  quần  vợt  đã

chứng kiến vô số trường hợp hai siêu

sao  đánh đơn hàng đầu thế  giới  khi

ghép  đôi  lại  thất  bại  trước  một  cặp

chuyên đánh đôi có kỹ thuật cá nhân

khiêm tốn hơn nhưng hiểu nhau như

ruột thịt.
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Françoise  Dürr  đưa  ra  ba  "khối  xây

dựng"  nền  tảng để  tạo  nên  một  đội

hình bất khả chiến bại:

Sự bù trừ về phong cách thi đấu: Một cặp

đôi lý tưởng thường có sự kết hợp hài hòa:

một người chơi bền bỉ, kiên nhẫn từ cuối sân

kết hợp với một người chơi dũng mãnh,

phản xạ nhanh nhạy trên lưới; hoặc một tay

vợt thuận tay phải kết hợp với một tay vợt

thuận tay trái để cả hai cùng kiểm soát trung

lộ bằng cú thuận tay uy lực.

Sự tương đồng về triết lý và mục tiêu: Cả

hai người chơi phải thống nhất về kế hoạch

thi đấu trước khi bước ra sân. Nếu một người

muốn chơi tấn công mạo hiểm còn người kia

muốn phòng ngự cù cưa, sự bất đồng sẽ làm

sụp đổ toàn bộ chiến thuật thi đấu.

Sự tin tưởng tuyệt đối: Khi bạn bước lên

lưới can thiệp, bạn phải hoàn toàn tin rằng

đồng đội sẽ bọc lót phía sau nếu cú đánh

không thành công; và ngược lại, người ở sân

sau phải luôn ủng hộ mọi quyết định băng

cắt của đồng đội trên lưới.

• 

• 

• 
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Hình 12 (Diagram 40): Đội hình chữ I kinh

điển (The I-Formation) — Người đứng lưới

quỳ sát vạch chữ T trung tâm để che giấu

hướng di chuyển và ra dấu tay bí mật, triệt

tiêu hoàn toàn góc trả giao bóng ưa thích

của đối phương và mở toang cơ hội dứt điểm

trên lưới.

2. Tâm Lý Học Đồng Đội &

Giao Tiếp Trên Sân Đấu

Yếu tố tâm lý đóng vai trò quyết định

trong việc duy trì năng lượng và sự tự

tin của cả hai tay vợt:

Nguyên Tắc Giao Tiếp Vàng

Của Françoise Dürr

Tuyệt  đối  không  bao  giờ  thể

hiện thái độ thất vọng, thở dài,

lắc đầu hoặc trách móc khi đồng

đội  phạm  sai  lầm.  Trong  đánh

đôi,  sai  lầm của đồng đội cũng

chính  là  sai  lầm  của  bạn.  Hãy
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luôn bước lại gần nhau sau mỗi

pha bóng,  chạm tay (high-five),

nhìn thẳng vào mắt nhau và đưa

ra những lời động viên tích cực.

Một cái chạm tay ngắn ngủi có

sức mạnh giải tỏa áp lực tâm lý

to  lớn  hơn  bất  kỳ  bài  thuyết

giảng chiến thuật nào.

3. Quản Lý Khủng Hoảng

Điểm Số (Match Crisis

Management)

Khi đội của bạn đang bị dẫn trước 0-4

hoặc đối mặt với các điểm break-point

nghẹt thở, sự hoảng loạn là kẻ thù số

một. Françoise Dürr khuyên người chơi

áp  dụng  quy  trình  kiểm  soát  khủng

hoảng ba bước:

Làm chậm nhịp độ trận đấu: Tận dụng tối

đa khoảng thời gian 25 giây giữa các điểm số

để hít thở sâu, lau mồ hôi và trao đổi ngắn

với đồng đội về chiến thuật của điểm tiếp

theo.

Đơn giản hóa kế hoạch thi đấu: Loại bỏ

ngay các cú đánh hoa mỹ hoặc mạo hiểm sát

vạch vôi. Quay trở lại những cú đánh căn

bản: giao bóng an toàn vào trung lộ, trả

bóng sâu vào giữa sân đối thủ và buộc đối

phương phải đánh bóng thêm một nhịp.

Thay đổi sơ đồ đội hình để phá vỡ nhịp

điệu: Nếu đối thủ đang trả bóng quá quen

tay, hãy chuyển sang đội hình Tandem

(Australian Formation) hoặc áp dụng chiến

1. 

2. 

3. 
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thuật I-Formation để tạo sự bối rối về thị

giác cho đối phương.

Bảng Tổng Kết Chiến Lược

Đánh Đôi Toàn Diện

Françoise Dürr

Hạng

Mục

Chiến

Thuật

Mục

Tiêu

Trọng

Tâm

Hành Động

Khuyến Nghị

Của Françoise

Dürr

Bảo vệ

hành

lang

đôi

(Alley)

Khép

góc mở

cực đại

Di chuyển

đồng bộ theo

hướng bóng;

ưu tiên bịt kín

trung lộ trước

khi lo vạch biên

Giao

bóng

trong

đánh

đôi

Hạn

chế góc

trả &

mua

thời

gian

Giao xoáy kick/

slice vào chữ T;

thực hiện split-

step vững vàng

trước quả first

volley

Trả giao

bóng

Đè

bóng

thấp

dưới

chân

đối thủ

Đà vung vợt

ngắn gọn, chặn

bóng sớm trên

đà nảy (rising

ball) và ép

bóng chìm

Tâm lý

đồng

đội

Gắn kết

và giải

tỏa áp

lực

Chạm tay sau

mỗi điểm số,

luôn khích lệ

đồng đội và

chủ động thay

đổi đội hình khi

bị dẫn
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